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Prefata

" @ scrisoare de pocdintd a sufletului” —
cum inspirat si-a intitulat Preasfintitul Pdrinte
Calinic Botosaneanul, Episcop-Vicar al Arhi-
episcopiei lasilor, acest comentariu la Paraclisul
Maicii Domnului — ne cheamd sa meditim
impreuna la rostul rugdciunii de pocdinta ca
mijloc de lucrare a mantuirii si, in mod spe-
cial, sa reflectam la puterea de intercesiune sau
de mijlocire a rugaciunilor pe care Maica Dom-
nului le face pentru noi. Chipul Maicii Dom-
nului ca Mijlocitoare si Ocrotitoare a lumii este,
in egald mdsurd, izvor nesecat pentru imno-
grafia si poezia liturgicd, dar si pentru icono-
grafia Bisericii.

Rugdciunea de pocdintd concretizeazd vir-
tutea nddejdii, fiind atat dar de la Dumnezeu
cat si fapta a omului. Pocdinta pe care o in-
vald Biserica este pocdinta nadejdii, fundamen-
tatd pe invocarea psalmistului: ,Miluieste-md,
Dumnezeule, dupa marea mila Ta, si dupa mul-
timea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea”
(Psalmii 50, 1-2) si pe credinfa noastrd cd, oricat
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de mari ar fi pacatele noastre, ele nu pot birui ne-
mdrginita milostivire a lui Dumnezeu, precum
si nemdsurata si negraita Lui iubire de oameni.
Din Sfanta Scripturd afldm cd ,aproape este Dom-
nul de toti cei ce-L cheama pe El (...). Voia
celor ce se tem de El o va face si rugaciunea lor
0 va auzi si-i va mantui pe dansii” (Psalmii
144, 18-19). Pacdtosii care au deschis usile po-
cdintei si au staruit pe cardrile mantuirii, pre-
cum regii David, lezechia si Manase, sau Maria
Egipteanca si mulfi altii din istoria mantuirii,
ne intaresc credinfa cd Dumnezeu, Mantuito-
rul nostru, ,voieste ca toti oamenii sd se man-
tuiascd si la cunostinfa adevdrului s vind” (I Ti-
motei 2, 3-4) si ¢d ,se face bucurie ingerilor
lui Dumnezeu pentru un pdcdtos care se poca-
ieste” (Luca 15, 10). Acesti mari convertifi care
s-au ridicat din pacat au devenit nu numai das-
cdli ai pocdintei pentru intreaga Biserica, ci si
rugdtori pentru cei ce se luptd cu pacatul. Usile
pocdintei sunt usile Tmparatiei lui Dumnezeu si
nimeni nu se poate mantui fard pocdin{d, pen-
tru ¢d pocdinta este conditia mantuirii. Sfantul
loan Botezitorul si Tnsusi Méntuitorul Hristos
si-au inceput lucrarea cu indemnul: ,Pocditi-va
cd s-a apropiat Tmpératia cerurilor” (Matei 3, 2;
4, 17). Scriptura Vechiului Testament ne-a oferit
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Psalmul 50, rugdciunea regelui lezechia si pe
cea a regelui Manase ca modele de rugdciune
de pocdintd si de marturisire, iar imnografia
Bisericii a creat, la randul ei, in acelasi duh
de smerenie si pocdinta, cunoscutul Canon al
Sfantului Andrei Criteanul si Cinstitul Paraclis
al Maicii Domnului, in ambele sale redactari,
ca niste ,scrisori de pocdintd” prin care sufletul
corespondeaza cu Dumnezeu, ca sd folosim sin-
tagme si metafore din comentariul in discutie.

Pocidinta ca taind a refacerii comuniunii
oamenilor cu Dumnezeu isi masoara profun-
zimea cu darul lacrimilor, izvorate din intris-
tarea cea dupa Dumnezeu, pentru ca plansul
adevarat este regretul sau cdinta pentru pdcatele
pe care le-am fdcut, regretul si cdinta pentru
timpul pierdut, pentru energiile sufletesti si tru-
pesti pe care le-am cheltuit in zadar, fard nici
un sens duhovnicesc si fara nici o roada folo-
sitoare altora. Rugdciunea de pocdinta si de
madrturisire devine pentru cel care se angajeazd
in ea o intdlnire cu sine insusi, cu mizeria din
sufletul propriu.

Sfintii Parinti ai Bisericii au scris cuvinte
inaripate despre folosul si binefacerile rugd-
ciunii ca izvor de putere spirituald si ajutor
dumnezeiesc. Ne oprim la cuvintele Sfantului
Grigorie de Nyssa care zice: ,Rugdciunea este
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paza neprihdnirii, potolirea maniei, infrinarea
mandriei, curdtirea de pomenirea raului, dezra-
ddcinarea pizmei, inlaturarea nedreptatii si in-
dreptarea necredintei. Rugdciunea este tdria
trupurilor, belsugul casei, dreapta cirmuire a
cetatii, puterea imparatiei, biruinfa in razboaie,
asigurarea pacii, impacarea celor dezbinati si sta-
ruinta in Tmpdcare. Rugdciunea este pecetea
fecioriei, credinta in casatorie, arma calatorilor,
pazitoarea celor ce dorm, indrdzneala celor ce ve-
gheazd, rodnicia plugarilor si izbavirea celor ce
caldtoresc pe mare. Rugdciunea este apdratoa-
rea celor dusi la judecatd, usurarea celor legati,
odihna celor ce dorm, méngdierea celor intris-
tati, veselia celor ce se bucurd, mangaierea celor
ce plang, cununa celor ce se casatoresc, sarba-
torirea zilei de nastere, insotitoarea celor ce mor.
Rugdciunea este vorbirea cu Dumnezeu, vede-
rea celor nevazute, dobandirea celor dorite, im-
preunad cinstirea cu ingerii, inaintarea in cele
bune, risipirea relelor, indreptarea pdacatosi-
lor, bucuria de cele de fata si aratarea celor vii-
toare. Rugdciunea i-a facut lui lona chitul casa,
iar pe lezechia l-a adus din nou la viatad de la
portile mortii si celor trei le-a prefacut fla-
cdra in suflare rdcoritoare” (Despre Rugdciunea
Domneascd, Scrieri, Partea /-a, Colectia P.S.B.,
vol. 29).
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Un astfel de orizont de duh de roua adu-
cator adie cititorului si din acest comentariu la
Paraclisul Maicii Domnului alcituit de Prea-
sfintitul Périnte Calinic Botosaneanul, liturghi-
sitor desdvarsit si talentat scriitor bisericesc, co-
mentariu pe care, inspirat, l-a intitulat O scrisoare
de pocdinfd a sufletului adresatd lui Dumnezeu
prin mijlocirea Maicii Domnului, o scrisoare
care nu rdmane fard raspuns!

Preot ic. stavr. dr. Matei Corugi
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Scurt istoric

euvéntul Jparaclis” desemneaza o alca-
tuire de slujba sub forma de poezie imno-
graficd, compusa din lecturi biblice, tropare,
stihiri si condace unite in structura liturgica a
unui canon complet. Paraclisul ca formd de
rugdciune pentru cei vii dateaza din secolul
al VllI-lea si se aseamadna cu acatistul, dar spre
deosebire de acesta el se adreseazd [ui Dumne-
zeu prin rugdciunile de mijlocire ale Maicii
Domnului. Doud sunt paraclisele cele mai vechi
si, totodatd, cele mai cunoscute: Primul Para-
clis, numit si Paraclisul Mic, care a fost alcatuit
in secolul al VllI-lea de cuviosul Teostirict Mo-
nahul sau, dupa altii, de Teofan Marturisitorul
si care, in vechea randuiald a Ceaslovului, in-
cheie capitolul bogorodicinelor, adica al tropa-
relor Ndscatoarei de Dumnezeu, si Al doilea
Paraclis, numit si Paraclisul Mare, care a fost al-
catuit abia in secolul al XllI-lea de impdratul bi-

“ zantin Theodoros || Dukas Laskaris (1254-1258)

si care incheie Psaltirea cultica. In Biserica noas-
trd, paraclisele poartd numele de Primul si Al
doilea; in Biserica greacd sunt numite Paraclisu/
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Micsi Paraclisul Mare, iar slavii le-au preluat
sub numele de AMoleben. Sfantul lerarh Dosof-
tei, Mitropolitul Moldovei, a tradus incd de la
1673 Acatistul si Molebenul Preasfintei Nasca-
toare de Dumnezeu.

In ceea ce priveste originea sau crearea lui,
pdrerile sunt impartite. Dupa unii, alcatuirea Pa-
raclisului Mic ar apartine lui Teostirict Mona-
hul; altii 1l considera drept autor pe Teofan
Marturisitorul, mitropolitul Niceei, care a trait
in acelasi secol; iar altii considerd cd textul ar
apartine Sfantului loan Damaschin (749). Avéand
in vedere faptul cd in canonul Paraclisului sunt
incluse texte preluate din Ocfoih, precum ir-
moasele si condacul, putem considera intre au-
tori pe Sfantului loan Damaschin sau pe Sfantul
losif Scriitorul de cantari (883), autorul irmoa-
selor din Paraclisul Mic. Ceaslovulretine insd
doud nume: Teostirict Monahul si Teofan Mar-
turisitorul. Liturgistii sustin cd aceste doud nume
ar desemna, de fapt, una si aceeasi persoand,
Teofan fiind numele lui Teostirict inainte de
a deveni monah. Sursele hagiografice spun cd
Teostirict Marturisitorul a patimit in timpul
iconoclasmului, sub imparatul Constantin Co-
pronimul (741-775), pe cand era staretul unei
mandstiri din Asia Micd, Pelekete, de langa
Prusa. Pentru fidelitatea starefului si a calugdrilor
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